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Россия — самая большая страна в мире. По численности 
населения она занимает 7-е место в мире после Китая, Индии, 
США, Индонезии, Бразилии и Пакистана. На территории нашей 
страны проживают более 190 национальностей. Большинство 
народов населяющих нашу страну малочисленны. Более 1 млн 
человек насчитывают только такие народы как:

• Русские 
• Татары
• Украинцы
• Башкиры
• Чуваши
• Чеченцы
• Армяне

Многонациональность России 
закреплена в Конституции.



Русские
Русские — самый многочисленный народ России. Его численность 
составляет около 116 млн человек (80% от общей численности 
населения). Более 2/3 русских исповедуют православие. 
Русский народ проживает во всех субъектах Российской Федерации.

Русские люди расселились по огромной территории, 
поэтому в разных регионах сформировались разные 
традиции. Например, на юге прижились «акающие» 
говоры, а жилища часто строились из запрессованной 
глины с соломой. На севере звучала «окающая» речь, 
а избы строились из цельных бревен на высоком нежилом 
этаже-подклете. К югу от Москвы питались ржаным 
хлебом и любили щи, каши, выпечку. Стол северян долго 
оставался хлебно-рыбным, с обильным включением мяса 
даже в небогатых домах.



Несмотря на широту расселения, русские 
всегда сохраняли общую основу: жизнь 
большинства подчинялась православному 
церковному календарю. 
Соблюдали Великий пост, праздновали 
Рождество, Пасху и Троицу. И крестьяне, 
и цари принимали 
крещение, венчание и отпевание. 
Огромный пласт русского художественного 
наследия также связан с православием. Это 
фрески храмов и часовен, иконы на дереве 
и тканях, металлические кресты и складни.





Татары
Татары — второй по численности коренной народ 
России (5,6 млн человек), что составляет 3,8% от 
общей численности населения. Это народ с 
тюркскими корнями, который делится на три 
большие группы: волго-уральские, астраханские и 
сибирские татары. Большинство верующих — 
мусульмане, но есть и православные татары — 
кряшены. Наибольшее число татар проживает в 
Татарстане (около 40%), в Башкортостане (около 
20%), Тюменской области (4,5%) и Челябинской 
области (3,5%).



Важнейший праздник татар — 
Сабантуй. Его название происходит из 
тюркских языков и означает «праздник 
плуга». Сабантуй издавна отмечали 
накануне весеннего сева или между 
пахотой и сенокосом. В этот день 
татары готовили вкусные угощения, 
устраивали состязания, дети собирали 
крашеные яйца. Традиция появилась у 
тюркских народов с древности: люди 
задабривали духов плодородия, чтобы 
следующий год был урожайным.



Угощают на празднике традиционными блюдами. 
Одно из любимых лакомств — эчпочмак, в переводе 
«треугольник». Это печеное изделие из дрожжевого 
или пресного теста с начинкой из мяса и лука, иногда 
картофеля. Его придумали кочевники, чтобы 
сократить время приема пищи во время 
передвижений. Тесто клеили треугольничком, чтобы 
сверху осталось отверстие — в него заливали 
горячий бульон, и полноценный обед можно было 
устроить практически на ходу.

Еще одно важное национальное блюдо — чак-чак. По 
легенде, жена одного из пастухов однажды угостила 
правителя вкусным блюдом из кусочков теста, 
политых медом. Хан оценил угощение и пожелал 
своему сыну и его невесте таких же крепких 
отношений, как крепко склеены между собой два 
кусочка чак-чака. Поэтому сладость стала 
свадебным блюдом татар.

эчпочмак

чак-чак





Украинцев в России около 3 млн человек (2,1%). 
Украинцы проживают по всей территории 
Российской Федерации. Больше всего 
представителей украинского народа в Тюменской 
области (более 8%), Московской области (более 
6%) и в Краснодарском крае (4,3%). Основная 
конфессия, которую исповедуют украинцы — 
православие. Многочисленность украинцев, 
проживающих в России, объясняется тем, что 
территории, где сейчас проживает народ, долгое 
время входили в состав государства. После распада 
СССР многие украинцы переселились в Россию.

Украинцы



Наиболее давние поселения украинцев на современной территории Российской 
Федерации традиционно находились в западных районах Воронежской, Курской, 
Белгородской областей. Все остальные анклавы украинского населения возникли в 
результате массовых миграций. На С. Кавказе украинцы оказались в результате 
ликвидации в кон. XVIII в. Запорожской Сечи, а также сельских миграций начала XIX 
в. Массовое переселение украинцев сыграло важную роль в формировании 
различных групп казачества на территории России, и в первую очередь – 
Причерноморского и Донского войск.

Существенную роль в формировании украинского населения Сибири сыграли 
также процессы раскулачивания, индустриализации 20-х – 50-х гг. и эвакуации 
времен Великой Отечественной войны. Миграции украинцев продолжались и в 
процессе промышленного освоения Сибири 60-х – 80-х гг. Особую роль сыграло 
освоение нефтяных и газовых месторождений.

Украинцы





Башкиры — коренной этнос 
Башкортостана. На территории РФ 
проживает 1,7 млн башкиров (это 1,2% 
от общего населения). Башкиры вошли в 
состав России после присоединения 
Казани в конце XVI века.74% процента 
представителей этого народа живет в 
Башкортостане. Около 10% в 
Челябинской области. По 2,9% в 
Оренбургской и Тюменской областях.

Башкиры



Традиционно башкиры жили в юртах с закругленным 
верхом или в виде конуса, но в зависимости от места 
жительства — степи или леса — могли строить дома из 
глины или избы из бревен. До XVII века они занимались 
полукочевым скотоводством и охотой, а затем постепенно 
перешли к земледелию.

Традиции башкир и татар во многом похожи. Например, в 
их кухнях ценится эчпочмак — печеное изделие в виде 
треугольника из дрожжевого или пресного теста с 
начинкой из мяса и лука с картофелем. Важным блюдом 
стал бульон с кониной или бараниной. Еще башкиры любят 
вяленую колбасу из конины, творог и сухой сыр корот.

Как и у татарского народа, один из важнейших праздников 
башкир — Сабантуй. 





Чуваши
Численность чувашей 1,64 млн человек (1,1%). 
Ученые считают, что чуваши — прямые потомки 
волжских булгар, которые жили на средней Волге 
в VIII-X веках. Чувашский язык — единственный 
язык в мире, который относится к булгарской 
языковой ветви.В настоящее время большая часть 
чувашей — христиане. Некоторые представители 
этого народа — мусульмане сунниты.Большая 
часть чувашей проживет в Чувашии (56,7%), в 
Татарстане (более 8%), Башкортостане (7,5%). 
Представители этого народа есть также в 
Ульяновской и Самарской областях. 



Чуваши
Чуваши занимались плетением, выделывали канаты и рогожу — грубую 
хозяйственную ткань. Но совершенно особое место в их культуре заняла 
вышивка. Традиционный чувашский костюм всегда привлекает внимание: 
на белой рубахе красуются нарядные, зачастую красные узоры.

Питание чувашей тоже строилось на растительной пище. 
Популярнее всего стали супы, каши, мучные кисели, пироги с 
картофелем и капустой. Мясо ели в основном по праздникам. 
При этом самое известное блюдо чувашей — шартан — 
готовится из мяса. Это своеобразное колбасное изделие: после 
закалывания барана его желудок начиняли мелко нарезанной 
бараниной без костей со специями. Затем блюдо томили в печи 
в течение нескольких дней. В первые дни в посуду стекал жир и 
мясной сок: в него макали хлеб и использовали как отдельное 
угощение. Готовый шарттан нарезали кусками и ели в кругу 
близких людей, хранили для желанных гостей.

шартан





Чеченцы
Численность чеченцев — 1,36 млн (0,9% от 
общей численности населения РФ). Чеченцы 
исповедуют Ислам, у этого народа существует 
этнический кодекс чести «Къонахалла».
Чеченский язык очень необычен: он уникален 
для региона и не имеет отношения к другим 
языкам за его пределами. У народа очень 
интересные фольклор и культура.
Основная часть чеченцев живет в Чечне 
(84,3%), в Дагестане (6,5%), Ингушетии (1,3%) 
и Москве (1%).



Самоназвание народа, который издревле живет на территории 
современной Чеченской Республики, — нохчий. Культура его базируется 
на уважении к старшим, почитании родины, следовании исламу и 
принципах гостеприимства.

У народов Северного Кавказа красивые 
традиционные костюмы. Например, 
праздничная мужская одежда, черкеска, в 
чеченском языке называется чоа — по 
названию ткани с ворсом чо болу маша. 
Шили чоа всегда из лучшего домотканого 
сукна. У чеченцев даже есть пословица: 
«Хотя и беден я по деньгам, но богат 
душой, чтобы носить только дорогую 
чоа».





Армяне
Армяне занимают 7-е место по численности 
населения в России. Хотя и не являются 
коренным народом России. На территории 
нашей страны проживает 1,03 млн армян 
(0,8%).
Армянский народ имел тесные связи с 
русским народом еще со времен Киевской 
Руси. Большинство армян проживает в 
центральноевропейской части страны, в 
Крыму, в Краснодарском и Ставропольском 
крае.
Армяне исповедуют христианство.







Благодарю за внимание!
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